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UMA NOVA LITERACIA EM MOBILIDADE URBANA

A mobilidade de pessoas é um atividade transversal nas sociedades modernas, aos niveis
local, nacional e global, tendo permitido ao longo do tempo que centenas de milhdes de
pessoas em todo o mundo saissem da pobreza, acedendo a mais oportunidades, como o
emprego, os mercados, a salde, a educacdo e a cultura.

A generalizacdo da mobilidade, em particular nos espagos urbanos, tem gerado um quadro
de externalidades negativas importantes, como o congestionamento, a sinistralidade
rodovidria, as emissbes de gases de efeito de estufa, a poluicdo do ar e o ruido. Nao se
prevendo uma reducdo na procura pela mobilidade, iniciou-se ja um processo de
transformacdo profunda que requer uma nova literacia por parte dos agentes envolvidos.

O setor da mobilidade, incluindo as entidades reguladoras, as autoridades de transporte, os
operadores dos sistemas de mobilidade, os fabricantes e comercializadores de veiculos e os
gestores das cidades e infraestruturas, tem sido convocado para se adaptar a mudangas
importantes, algumas mesmo disruptivas, motivadas quer pela evolucdo tecnoldgica, quer
por novos normativos legais e regulamentares, quer pela alteracdo de preferéncias dos
consumidores, quer ainda pelo propdsito de mitigar impactos ambientais e climaticos.

A mobilidade é o principal setor fora de rota para cumprir os compromissos assumidos no
Acordo de Paris, aguando da COP21 em 2015, uma vez que as suas emissoes de gases de
efeito de estufa ainda estdo a crescer. A descarboniza¢do de todo o setor terd de acelerar
no caminho para emissdes liquidas zero até meados do século XXI. Poder-se-a dizer que o
mote da mobilidade e transportes para as proximas décadas é “mais acesso, menos
carbono”.

UM PROGRAMA EXECUTIVO PARA A GESTAO DA MUDANGA

O Programa Executivo “Mobilidade Urbana em Mudanca: Tendéncias e Oportunidades num
Contexto de Descarbonizacdo” vem colmatar uma lacuna existente no ecossistema da
mobilidade em Portugal.

N3o se trata de uma formagao cldssica do tipo das que sdo oferecidas pelas instituicdes de
ensino superior, que treinam estudantes para o desenho e dimensionamento de sistemas
de mobilidade. Pretende-se, neste Programa Executivo, identificar os desafios e as solucées
emergentes para a descarbonizacdo da mobilidade, com base nas tendéncias internacionais
e na perspetiva das oportunidades para uma mudanga que se impde nas cidades.

UM FORMATO DE SUCESSO

O Programa Executivo é oferecido pela Funda¢do Mestre Casais, uma entidade nao
governamental sem fins lucrativos dedicada a tematica da sustentabilidade e reconhecida
pelo Estado Portugués.

No ano de 2023, o Programa foi oferecido em trés edi¢des — Matosinhos, Cascais e Olhdo
— com grande sucesso. De entre as muitas dezenas de participantes, registam-se decisores
e técnicos superiores de entidades tao relevantes como o IMT, a Mobi.E, a Transportes
Metropolitanos de Lisboa, a Carris, a Cascais Proxima, a STCP, a Metro do Porto, a Metro de
Lisboa, a Flixbus, a Transportes Urbanos de Braga, a Transportes Coletivos do Barreiro, as
Camaras Municipais do Porto, de Olhdo, de Vila do Conde, de Valenca, apenas para referir
alguns.

Em 2024, foram organizadas duas edi¢des presenciais, em Guimaraes e Lisboa, que
juntaram mais de 50 participantes, reafirmando a relevancia e o interesse crescente pelo
tema da mobilidade urbana sustentavel.
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FORMATO E DURACAO

O Programa realiza-se a distancia e tem a duragdo de 8 horas, divididas por quatro dias:
— 15e 16 de setembro de 2025: 18h00 as 20h00;
— 22 e 23 de setembro de 2025: 18h00 as 20h00.

PUBLICO-ALVO

O Programa Executivo é dirigido a lideres municipais, governamentais e empresariais,
formuladores de politicas, gestores, operadores e demais profissionais que atuam no setor
da mobilidade urbana.

LOCAL DA FORMAGAO

O Programa Executivo decorrerd em formato online sincrono, facilitando a participacdo de
profissionais de todo o pais e assegurando um modelo acessivel e interativo.

INSCRICOES

As inscricOes estdo abertas até ao dia 5 de setembro de 2025
Esta edi¢cdo do Programa Executivo realizar-se-a com um ndmero minimo de 10 inscri¢des.

O local e datas poderdo sofrer alteracées em funcado das inscricdes e da logistica.

RESULTADOS DA APRENDIZAGEM
O objetivo do Programa Executivo é proporcionar aos formandos:

. Uma compreensdo estruturada dos principais desafios e solu¢des técnicas/conceptuais
gue os setores publico e privado precisam enderecar para descarbonizar com sucesso a
mobilidade e o transporte.

. Perspetivas selecionadas sobre as tendéncias e oportunidades emergentes, permitindo
gue os formandos repensem as atividades profissionais (e pessoais) relacionadas com o
transporte e se envolvam na profunda transformacao da mobilidade urbana.

MATERIAIS DE APOIO

Os materiais de apoio incluem uma cole¢do de apresenta¢des desenvolvidas
especificamente para o Programa e um conjunto de artigos e relatorios de referéncia. A
distribuicdo serd exclusivamente digital.

CERTIFICADO DE APROVAGAO

Para obterem o Certificado de Aprovacao, os formandos deverao marcar presenca nos
quatro dias do Programa Executivo.
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MODULO DURACAO SESSAO
1 Quadro estratégico, legal e regulatoério 1h Dia 1
2 Externalidades da mobilidade 1h 18h00
3 Mutacgdes na cadeia da mobilidade 1h Dia 2
4  Aprimazia da mobilidade ativa 1h 18h00
5 O imperativo do transporte publico 1lh Dia 3
6  Eletrificacdo da mobilidade 1h 18h00
7 Mobilidade auténoma 1h Dia 4
8  Mobilidade como um servico (MaaS) 1h 18h00
TOTAL 8h 4 DIAS

Moddulo 1: Quadro estratégico, legal e regulatério

] Agenda 2030 da ONU para o desenvolvimento sustentavel
. Acordo de Paris para as alteracdes climaticas

] Roteiro da neutralidade carbdnica 2050

] Lei de bases do clima

] Pacto ecolégico europeu

] Estratégia europeia para a mobilidade sustentdavel

. O mercado europeu de carbono (ETS) no setor dos transportes

Moddulo 2: Externalidades da mobilidade

] Mobilidade: uma histéria de disrup¢des
= O elenco das externalidades
= O custo das externalidades

Moddulo 3: Mutagdes na cadeia da mobilidade

. Mapeamento dos modos de mobilidade
] Estratégias para a mobilidade sustentavel
] Evitar-Transferir-Melhorar

] Transferéncia modal para os modos ativos, coletivos e partilhados

Moddulo 4: A primazia da mobilidade ativa

. Desenhar as cidades a partir dos espacos sociais
] Infraestrutura pedonal e ciclavel
] Micromobilidade

] Oportunidades das E-bikes
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Modulo 5: O imperativo do transporte publico

= HRT-LRT-BRT-BUS

. O objetivo da acessibilidade ubiqua
] O potencial das interfaces
] CleanBusPT: Descarbonizagdo das frotas de TP urbano

Moddulo 6: Eletrificacdo da mobilidade

] Perspetiva global da eletrificagdo de veiculos
. Incentivos e beneficios fiscais

. Carregamento de veiculos

L] Custo de operacdo de um veiculo elétrico

] Hidrogénio e e-fuels

Mddulo 7: Mobilidade autonoma

] O que é e como funciona um veiculo auténomo
. Niveis de condugdo auténoma

. Desafios da mobilidade auténoma

. Do veiculo a mobilidade auténoma

= Mobilidade urbana: um cenario futuro com robotaxis

Modulo 8: Mobilidade como um servico (Maa$)

O que é a MaaS?

Como funciona a MaaS?
Modelos conceptuais de MaaS
Exemplos de MaaS
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JOSE GOMES MENDES

DIRETOR DO PROGRAMA

E atualmente Presidente Executivo da Fundagdo Mestre Casais e Professor Catedratico
na Universidade do Minho.

Com Mestrado em Engenharia Civil e Doutoramento em Planeamento Territorial, é
especialista em Sistemas Regionais e Urbanos, nomeadamente nos dominios da
mobilidade e do ambiente construido.

E Engenheiro Conselheiro, o mais elevado titulo profissional atribuido pela Ordem dos
Engenheiros.

Foi Secretario de Estado da Mobilidade do XXI Governo Portugués, Secretario de
Estado do Planeamento do XXIl Governo, Chairman da Transport Decarbonisation
Alliance, Vice-Reitor da Universidade do Minho e Consultor e Avaliador Externo na
Comissao Europeia.

NOTA: Por razdes ponderosas, o elenco de docentes podera
variar em cada edi¢do do Programa.

PAULO HUMANES

Com Mestrado em Engenharia de Transportes, é especialista
em Sistemas Avancados de Mobilidade.

Foi Vice-presidente da PTV, do Grupo Porsche, Associate-
Director naJacobs Engineering, Membro do Board da Maa$S
Alliance, Membro do CPB do International Transport Forum,
Membro do Board da European Transport Association, e
Fundador da Rethink Move.

PAULA TELES

E Fundadora e CEO da MPT- Empresa de planeamento da
mobilidade e desenho urbano e Fundadora e Presidente do
Instituto de Cidades e Vilas com Mobilidade.

Com Licenciatura em Engenheira Civil e Mestrado em
Planeamento e Projeto do Ambiente Urbano, é especialista
em Mobilidade e Desenho Urbano.

PAULO RIBEIRO

E Professor Auxiliar com Agregacdo na Universidade do
Minho, onde é responsavel por Unidades Curriculares na area
da Mobilidade em Programas de Licenciatura e Mestrado.

Com Mestrado e Doutoramento na drea dos Transportes, tem
larga experiéncia em projetos de mobilidade.
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PRECO E INSCRICOES jescs

PRECO POR PARTICIPANTE POLITICAS DE INSCRIGAO, PAGAMENTO E CANCELAMENTO

250 euros, isento de IVA. INSCRICAO

Inclui material de apoio (digital). Os cursos da Fundagdo Mestre Casais tém um nimero de vagas limitado, pelo que as

inscricOes devem ser feitas com antecedéncia.

INSCRICOES Normalmente, as inscri¢des fecham até 9 dias antes do inicio do curso.

As inscricdes no Programa Executivo devem ser feitas através do seguinte link do website da PAGAMENTO
Fundacdo Mestre Casais, onde estdo também disponiveis as informag¢des de pagamento:
Ainscri¢do so se torna efetiva apds o respetivo pagamento, que devera sempre ocorrer

fmestrecasais.pt/fmc-exec/ antes do inicio do curso

No caso de entidades publicas ou empresas, a respetiva requisicdo, seguida de envio de
fatura pela Fundagdo Mestre Casais deverdo ocorrer antes do inicio do curso.
CANCELAMENTO

O cancelamento de inscricdo deverd ser comunicado por email a Fundacdo Mestre Casais,
havendo reembolso apenas quando tal aconteca até dez dias antes da data de inicio do

curso.
CONTACTO

Em caso de ndo comparéncia ou de cancelamento com um aviso inferior a dez dias, ndo
Alexandre Lezén havera lugar a reembolso do valor da inscrigdo.
fundacao@fmestrecasais.pt A Fundagdo Mestre Casais pode cancelar o curso até cinco dias Uteis antes da data prevista
Tel. 915 388 152 para o seu inicio, por insuficiéncia de inscri¢des, havendo lugar a devolucdo dos valores ja

pagos.



COORDENADAS DA
FUNDAGAO MESTRE CASAIS

Fundacdo Antdnio Fernandes da Silva — Mestre Casais, reconhecida em 17 de Maio de
2021 por Despacho de S. Ex2 o Secretario de Estado da Presidéncia do Conselho de
Ministros, publicado no Diario da Republica, Il Série, n2 101, de 25 de Maio de 2021, sob o
numero 5235/2021.

Pessoa coletiva sem fins lucrativos, com o NIPC 516 251 945.

Fundagdo Mestre Casais:
Rua do Anjo, n2 27

Mire de Tibdes

4700-565 Braga, Portugal
fundacao@fmestrecasais.pt
www.fmestrecasais. pt
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